»® Hotel Duo
| ”“7 BESKYDY

Wellness vikend pro Zeny
(panové, skvély tip na Vanoce pro manzelku ¢i pfitelkyni @)

Milé damy, drahé pritelkyn€ zdravého a krasného téla,
zveme Vas na Wellness vikend pro zeny do Beskyd. Ubytovani a program bude probihat v
Hotelu Duo, ktery se nachazi v krasném prostredi obce Horni Becva, v blizkosti Prehrady.

Termin:
15.1.-17.1.2010

Wellness vikend pro Zeny zahrnuje:
= 2x ubytovani v pokojich kategorie Lux

plnou penzi po celou dobu pobytu
4x cvicent
2x tanecni a pohybovou terapii
1x wellness proceduru (jedna z téchto moznosti - masaz zad,
masaz nohou, masaz rukou, kouzelna truhlice - naparovani
bylinkami)
=  prednaSka "Co télu chybi” a "Komunikace odévem”
= kazdodenni vyuzitl bazénu
= kosmetické oSetfeni dle nabidky balickd

MoZnosti kosmetického oSetreni — balicky:

> 1. odlicenr obliceje, peeling, kosmeticky laser, maska, krém

> 2. b?W?”' raia Qboo, Uprava obodi, depilace teplym voskem Wellness

- oblicej, odlicent, enzymy vikend

> 3. odliceni obliceje, masaz obliceje a dekoltu, kosmeticky p pro Zeny
laser, maska, krém
4. depilace teplym voskem dle vybéru - nohou, rukou, podpazi, tfisel, obliceje
5. odliceni obliceje, hloubkové CiSténr pleti, kosmeticky laser, enzymy
6. odlicenT obliCeje, hloubkové Cisténi pleti, maska, enzymy
7. "Co t€lu chybi” a poradenstvi, co s tim udélat

YV VYV

Pokud se rozhodnete jit na kosmetické oSetfeni a zaroven budete mit zajem vyuZzit poradenstvi
"Co t&lu chybr”, mlzete se individualné domluvit s kosmetickou a tyto sluzby si doobjednat za
poplatek na mist€. Kosmetiku a wellness proceduru mate moznost vyuZit béhem celého
vikendu. Wellness proceduru na vyhovujici ¢as pro Vas si miZete objednat pfedem na recepci
hotelu, telefon 571 645 115, 737 211 117.

Cena balicku je K¢ 2.950,- / osoba

Jste srde¢n€ zvany a moc se na Vas tesime.
Jolana a Jitka

V pripadé zajmu o rezervaci nebo Darkovy poukaz na Vanoce, kontaktujte, prosim,

recepci Hotelu Duo. Dékujeme.

Tel: +420 571 645 115, 737 211 117, fax: +420 571 645 023,
e-mail: recepce@hotel-duo.cz, www.hotel-duo.cz
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Program Wellness vikendu pro Zeny

PATEK 15.1.2010

16.00 - 18.00
18.00 - 19.00
19.00 - 20.00

Prijezd, check in

Cvicenr Pilates

Vecere

Prednaska ,Co télu chybr”, diskuse, volna zabava

SOBOTA 16.1.2010

7.30-10.00 Snidang
10.00 - 11.00 Cviceni Pilates
12.00 - 14.00 Obé&d
16.00 - 18.00 Prednaska , Komunikace odévem*- Formy a tvary odév(
- Pratelska, pracovni a spolecenska
komunikace
- Par figld, jak rozpoznat fec téla
18.00 - 20.00 Vecere
20.00 - 21.30 Tanecni a pohybove aktivity (nebo cviceni Pilates )
NEDELE 17.1.2010
7.30 - 9.00 Snidané
9.00 - 10.30 Tanecni a pohybové aktivity
10.30 - 11.00 Check out (opusteni pokojd a uloZeni zavazadel)
11.00- 12.00 Cviceni Pilates
12.00 - 14.00 Obé&d

Volny program a odjezd

Tel: +420 571 645 115, 737 211 117, fax: +420 571 645 023,
e-mail: recepce@hotel-duo.cz, www.hotel-duo.cz




