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od 20. července do 16. srpna 2009 
 

Class  
Pointe  

Male Technique  
Variations  

Video Library 

 Répertoire   
Choreographic Studio  
Contemporary Dance  
Pilates 
Ballet on Screen (Films) 

 
 

 
 

projekt se koná za finančního přispění statutárního města Ostrava 

 
Pořadatel 

MEZINÁRODNÍ BALET PRAHA 
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 ředitelka & umělecká ředitelka 
Communication Consultant   
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Mezinárodní balet Praha oznamuje,  
že třetí ročník Ballet & Dance Workshop  

se koná v Ostravě v České republice  
od 20. července do 16. srpna 2009. 

 

Co je Ballet & Dance Workshop Ostrava? 
Je to unikátní letní škola baletu a tance, která je 
zaměřena pro studenty, kteří se chtějí 
profesionálně zdokonalovat v tomto uměleckém 
oboru. Workshopu se mohou zúčastnit studenti 
baletu různých národností ve věku od 16 let i 
profesionální tanečníci. Účastníkům se tak nabízí 
možnost pracovat s vynikajícími a renomovanými 
pedagogy, lektory a choreografy a navštěvovat i 
další doplňnující akce.  
 

Projekt Ballet & Dance Workshop spojuje 
umění různých národností a bude obohacovat 
kulturní a společenský život v Ostravě během 
letních měsíců.  
 

Každý den začíná hudbou a balet i tanec je 
pro všechny společnou řečí.  
 

Doprovodná akce 
Společnost Mezinárodní balet Praha bude 
během workshopu prezentovat výjimečný projekt 
s názvem Ballet on Screen a umožní studentům 
baletního a tanečního umění zhlédnout i 
jednotlivé DVD nebo video v rámci Video 
Library. 

  

 
 

Letní intezivní škola baletu a tance se 
 zaměřuje na tyto obory: 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Class 
(klasický balet - trénink) 

 

 
 

 Pointe 
(špičky – technika, dívky) 

 

 
 

 Male Technique 
(virtuozní technika, chlapci) 

 

 
 

 Variations 
(sólové variace, dívky, chlapci) 

 

 
 

 Repertoire 
(pas de deux a úryvky ze známých baletů) 

 

 
 

 Contemporary Dance 
(moderní a současný tanec) 

 

 

 

 Choreographic Studio 
(choreografické studio) 

 

 
 

 Pilates 
  

 

 Čtyřtýdenní letní intenzivní program, pod odborným 
vedením zahraničních pedagogů a choreografů, 

jsou zakončeny premiérovým celovečerním 
představením GALA in Ostrava s jednou reprízou. 

 

Doprovodná akce: 
BALLET ON SCREEN – 5 filmových projekcí 

VIDEO LIBRARY – DVD / VIDEO 
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Naším cílem je zvýšit úroveň znalostí o akademické technice baletního umění a umožnit 
studentům uplatnit znalosti v praxi v profesionálních divadlech a souborech. 

 
Dopoledne 

Baletní lekce se zaměřují hlavně na klasický trénink a zdokonalování virtuozity tance 
prostřednictvím jednotlivých variací. 

 
Odpoledne 

Odpolední řada lekcí je vnímána jako platforma pro křížení žánrů, propojování různých 
baletních světů a názorů. Répertoire se zaměřuje na interpretaci mimořádně talentovaného 

umělce, stojícího na prahu profesionální mezinárodní dráhy. 
 
 
 
 

DENNÍ PROGRAM 

 

DOPOLEDNE 
od 8.45 h. do 12.45 h. 

 ODPOLEDNE 
od 13.45 h. do 17.45 h. (poslední týden až do 19.00 h.) 

PILATES 
POWER JOGA 

(3x / týdně) 

příprava na 
trénink 

60 minut / lekce 
sál A 
 

 CLASS 
(každý den) 

klasický balet, 
akademická 

technika 

75 minut / lekce 
sál A, B, C 

CLASS 
(každý den) 

klasický balet, 
akademická 

technika 

90 minut / lekce 
sál A, B, C 

 REPERTOIRE 
(každý den) 

zkoušky na 
závěrečné 
galavečery 

75 minut / lekce 
sál A, C 

POINTE WORK  
& VARIATIONS 

(každý den) 

virtuozita tance 
dívky 

60 minut / lekce 
 sál A, B 

 CHOREOGRAPHIC 
STUDIO 

((každý den) 

choreografická 
dílna 

75 minut / lekce 
sál B 

MALE 
TECHNIQUE & 
VARIATIONS 
(každý den) 

virtuozita tance 
chlapci 

60 minut / lekce 
sál C 

 CONTEMPORARY 
(bude upřesněno) 

současný 
tanec 

 

75 minut / lekce 
sál A 

polední přestávka / oběd - 1 hodinu 
 

 VEČEŘE 
Program Ballet & Dance Workshop Ostrava 2009 

zahrnuje doprovodné akce. 

 



 
 
 

 
 
 

Účastníci 

Ballet & Dance 
Workshop Ostrava 

2009  
mají možnost požádat  

o stipendium.  
 

Pořadatel  může udělit 

stipendium v rámci 

programu 
 

Training Program  
Scholarships. 

REGISTRACE 

 

Registrace 
účastnický poplatek 

Účastnický poplatek  

je hrazen po odeslání  
registračního formuláře.  

Účastnický poplatek není  
zahrnut do školného. 

ŠKOLNÉ 
 

Skupina A 

(28 dní) 

Školné 

zahrnuje veškeré lekce,  
doprovodný program a  

vystoupení na galavečerech. 
Školné nezahrnuje  

ubytování a stravu. 

 

Skupina B 

(21 dní) 

Školné 

zahrnuje veškeré lekce,  
doprovodný program a  

vystoupení na galavečerech. 
Školné nezahrnuje  

ubytování a stravu. 

 
 

Místo konání 

Janáčkova konzervatoř 
a Gymnázium 

v Ostravě 
    

zahrnuje výuku všech 
uměleckých oborů:  

hudebního, pěveckého, 
hudebně-dramatického  

i tanečního 
  

koncertní sál pro 250 diváků 

 

 

 

 

 
 

DOPROVODNÝ PROGRAM 
BALLET OF SCREEN 

Cílem této akce je zpřístupnit významné baletní filmy mladým umělcům a rozšířit jejich znalosti hlavně 
o tvorbě slavných umělců působících v minulém století ale i v současné době. 

VIDEO LIBRARY 
Nabízí výběr audiovizuálních záznamů, které mohou studenti zhlédnout během jednotlivých dnů 

v době konání workshopu. 
 

 
 



 
 

Jana Kurova, Pierre-Alain Perez, Dominique Khalfouni, Luca Tozzi, Karin Averty, Valeriy Khrapov, Corine Tristan, Deborah Brockus 

 
 

 PROFESOŘI  KALENDÁŘ 
     I  II  III  IV  

 Jana Kurova 
Česká republika 

           

  Po  20 A 27 A, B 3 A, B 10 A, B 

            

 Pierre-Alain Perez 
Francie 

 Út  21 A 28 A, B 4 A, B 11 A, B 

            
  St  22 A 29 A, B 5 A, B 12 A, B 

 Dominique Khalfouni 
Francie 

           
  Čt  23 A 30 A, B 6 A, B 13 A, B 

            

 Karin Averty 
Francie / USA 

 Pá  24 A 31 A, B 7 A, B 14 A, B 

            

  So  25 A 1 A, B 8 A, B 15 Gala 

 Valeriy Khrapov 
Rusko 

           

  Ne  26 A 2 A, B 9 A, B 16 Gala 

   
 

 
 

Dominique Khalfouni 
speciální host 

Ballet & Dance Workshop 
Ostrava 2009 

 Corine Tristan 
Francie / Dánsko 

 
  
  

 Luca Tozzi 
Itálie 

 
  
  

 Deborah Brockus 
USA 

 
  
  

 Yehuda Maor 
Izrael 

 
  
  

 Jolana Silonová (PILATES) 
Drahomíra Bittnerová (PILATES) 
České republika  

 
  
  

   
  
  
 
 

OSTRAVA 
Ostrava je třetím největším městem České republiky a největší aglomerací v příhraničním trojúhelníku tří 

států: ČR, Polska (15 km) a Slovenska (55 km). Ostrava se stává významným obchodním centrem. 
 

 
 


